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Пояснительная записка 

к учебному плану 10 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 10» 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №10, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования. 

Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, а также формы промежуточной аттестации.  

            Учебный план МБОУ СОШ № 10 разработан в соответствии с требованиями:  

      - федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 

31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, Минпросвещения России от 24.09.20 №519, от 

11.12.2020 №712, от 12.08.2022 №732); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10»; 

- основной образовательной программы среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №10». 

Учебный план СОО МБОУ СОШ № 10 определяет нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; количество 

учебных занятий за 2 года на одного учащегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю).  

Учитывая научно-методические и материально-технические возможности, 

социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023- 2024 учебном году МБОУ СОШ №10 

предоставляет учащимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

которые формируются из:  

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне, 

2) учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне;   

3) дополнительных учебных предметов, курсов по выбору учащихся.  
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Индивидуальный учебный план обучения учащихся 10 класса предусматривает 

изучение не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы: математика, 

литература, обществознание, химия, биология, физика.  

Формирование обязательной части индивидуальных учебных планов учащихся 

МБОУ СОШ № 10 осуществляется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (базовый уровень) – 2 часа в неделю, «Литература» (базовый 

уровень) – 3 часа в неделю и «Литература» (углубленный уровень) – 5 часов.  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень) - 3 часа в неделю и «Иностранный 

язык (немецкий)» (базовый уровень) – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень) – 2 часа в 

неделю и «Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень) – 4 часа в 

неделю; «Геометрия» (базовый уровень) – 2 часа в неделю и «Геометрия» (углубленный 

уровень) – 3 часа в неделю; «Вероятность и статистика» (базовый уровень) – 1 час в неделю 

и «Вероятность и статистика» (углубленный уровень) – 1 час в неделю; «Информатика» 

(базовый уровень) – 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый уровень) – 2 часа в неделю и «Физика» (углубленный 

уровень) – 5 часов в неделю; «Химия» (базовый уровень) – 1 час в неделю и «Химия» 

(углубленный уровень) – 3 часа в неделю; «Биология» (базовый уровень) – 1 час в неделю 

и «Биология» (углубленный уровень) – 3 часа в неделю.  

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»,  включающая 

 учебные предметы: «История» (базовый уровень) – 2 часа в неделю; «Обществознание» 

(базовый уровень) – 2 часа в неделю и «Обществознание» (углубленный уровень) – 4 часа 

в неделю; «География» (базовый уровень) – 1 час в неделю.   

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень) – 2 часа в неделю; «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

– 1 час в неделю. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 10 классе реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

курсами по выбору:  

  «Химия. Питание. Здоровье»  

 «Методы решения физических задач» 

 «Практикум по решению задач по математике» 

 «Решение генетических задач» 

 «Сочинение: законы и секреты мастерства» 

 «Русская литература: классика и современность» 

 «Права человека» 
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Курсы по выбору дополняют и развивают содержание соответствующих учебных 

предметов и позволяют получить дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена.  

Обязательным элементом является выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности,  или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также 

развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, 

иной).  
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Расчет продолжительности учебного года для учащихся среднего общего образования   

  

  

  

  

Класс  

Аудиторная недельная 

нагрузка  

по СанПиН  

2.4.2.2821-10 в 

часах  

 

Планируемое количество 

недель за учебный год 

  

Всего часов аудиторной 

нагрузки за учебный год 

6-дневная неделя  6-дневная неделя  

10-й  37 34 1258 

11-й  37 34 (без учета ГИА) 1258 

Суммарное количество часов по факту за 

срок освоения ООП среднего общего 

образования  

  

2516  

 Допустимое количество учебных занятий (часов) по 

ФГОС среднего общего образования  
Минимальное – 2170  

Максимальное – 2516  

Вывод  Требования ФГОС выполнены  

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана  

 

Предмет  10 – 11 классы  

Русский язык  Тестирование по материалам  ЕГЭ  

Литература  Сочинение  

Иностранный язык 

(английский, немецкий)  

Контрольная работа в по материалам  ЕГЭ (лексико-

грамматические задания, говорение)  

Второй иностранный язык 

(английский, немецкий)  

Контрольная работа (лексико-грамматические 

задания)  

Математика  Тестирование по материалам ЕГЭ   

История  Тестирование по материалам ЕГЭ  

Обществознание  Тестирование по материалам ЕГЭ  

Биология  Тестирование по материалам ЕГЭ  

География  Тестирование  

Физика  Тестирование по материалам ЕГЭ  

Химия  Тестирование по материалам ЕГЭ  

Информатика    Тестирование  

ОБЖ  Тестирование  

Физическая культура  

Сдача нормативов (основная группа) Тестирование 

(подготовительная и специальная группа)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10 класс 
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Предметная 

область 
Учебные предмет 

10 класс 

Количество часов в неделю  Итого 

  Б У 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература  

Русский язык   2/2  4 

Литература  3 5 8 

Иностранные языки  
Иностранный язык (английский) 3/3  6 

Иностранный язык (немецкий) 3  3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 4 6 

Геометрия 2 3 5 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1/1  2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 5 7 

Химия 1 3 4 

Биология 1 3 4 

Общественно-

научные предметы  

История  2/2  4 

Обществознание 2 4 6 

География 1/1  2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2/2  4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1/1  2 

  Индивидуальный проект  0,25/33 8,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору  

Практикум по решению задач по 

математике 

1/1 2 

Химия. Питание. Здоровье.  1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Решение генетических задач 1 1 

Права человека 1 1 

Сочинение: законы и секреты 

мастерства  

1/1 2 

Русская литература: классика и 

современность  

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка на обучающегося 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами при 6-дневной рабочей неделе 

37 

Итого 86,25 
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